
Doigté 6/4 : 

   1 2 3 4              

Doigtés main gauche 

Tonique 

[commence sur la corde 6 (Mi grave) par le doigt 2 de la main gauche] 
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Les gammes Majeures par positions proches (1) 

 1 2 3 4 +4               

Doigtés main gauche (+4 signifie extension avant du doigt 4) 

Tonique 

[commence sur la corde 6 (Mi grave) par le doigt 4 de la main gauche] 

Les exemples ci-dessous sont donnés dans le ton de La Majeur mais sont transposables dans 
toutes les tonalités. 

Doigté 6/2 : 



Les gammes Majeures par positions proches (2) 

    -1 1 2 3 4            

Doigtés main gauche (-1 signifie extension arrière du doigt 1) 

Tonique 

[commence sur la corde 6 (Mi grave) par le doigt 1 de la main gauche] 

Les exemples ci-dessous sont donnés dans le ton de La Majeur mais sont transposables dans 
toutes les tonalités. 

Exercice combinant ces trois doigtés en les enchaînant : 
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Doigté 6/4 : 

Doigté 6/2 : 

Doigté 6/1 : 

Doigté 6/1 : 



         -1 1 2 3 4       

Doigtés main gauche (-1 signifie extension arrière du doigt 1) 

[commence sur la corde 5 (La grave) par le doigt 2 de la main gauche] 
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Les gammes Majeures par positions proches (3) 

        1 2 3 4         

Doigtés main gauche 

Tonique 

[commence sur la corde 5 (La grave) par le doigt 4 de la main gauche] 

Les exemples ci-dessous sont donnés dans le ton de La Majeur mais sont transposables dans 
toutes les tonalités. 

Tonique 

Doigté 5/4 : 

Doigté 5/2 : 
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Les gammes Majeures par positions proches (4) 

           -1 1 2 3 4     

Doigtés main gauche (-1 signifie extension arrière du doigt 1) 

Tonique 

[commence sur la corde 5 (La grave) par le doigt 1 de la main gauche] 

Les exemples ci-dessous sont donnés dans le ton de La Majeur mais sont transposables dans 
toutes les tonalités. 

Exercice combinant ces trois doigtés en les enchaînant : 

Doigté 5/4 : 

Doigté 5/2 : 

Doigté 5/1 : 

Doigté 5/1 : 


